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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебные  планы на 2022/2023 учебный год МБОУ Сыр-Липецкой ОШ разработаны на 

основании: 
    Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 – ФЗ с изменениями от 16 апреля 2022 г. 
Приказов Минобрнауки РФ: 

приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 г. 

Москва "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";  
приказа Минобразования  РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» ((в редакции Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 

22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060, от 29.12.2014 N 1643; от 18.05.2015 №507; от 

31.12.2015 №1576); 
            приказа Минобрнауки России  РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (в редакции от 29.12.2014 № 1644);  
        приказа Минобразования  РФ от 17.12.2010 № 1897  (с изменениями) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования».  
       приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 
       приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 
СанПиН 2.4. 3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орнанизации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 
     пункта 3.2 СП 3./12.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организацию работы образовательных организаций и других 

объектов  социальной инфраструктуры для (CОVID-19)»  
         приказа Министерства просвещения РФ от 11.12.2020 № 712 «О внесении изменений 

в Федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по 

вопросам воспитания обучающихся» 
    Устава МБОУ Сыр-Липецкой ОШ (принят 11.02.2022, протокол № 1) 
    Положения о выборе учебных предметов, курсов части учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
         Учебный план для 1 и 5 класса разработан на основании обновленных ФГОС 2021 г. 
         Учебный план для 2-4-х и 6-9-х классов разработан на основе ФГОС 2009 года 

Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего 

образования и основного общего образования с применением электронного обучения и 
дистанционных образовательных технологий. При необходимости допускается 

интеграция форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 
Учебный  план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



Учебный план ОО предусматривает возможность введения учебных курсов, 

обеспечивающих образовательные потребности и интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 
В соответствии со статьей 8, 12, с частью 4 пункта 18.3.1 ФГОС начального общего и 

основного общего образования учебные курсы, обеспечивающие этнокультурные 

потребности и интересы обучающихся, представлены следующими учебными 

предметами: 
Азбука Смоленского края изучается интегрировано в предмете «Окружающий мир» 
ОРКСЭ (4 класс) – 1 час в неделю. 
ОДКНР (5 класс) – 1 час в неделю. 
Программа курса География Смоленщины  в 8–9  классах интегрирована в основной 

курс географии, литература Смоленщины – в курс литературы (9 класс), история 

Смоленщины в 6-9 классе интегрирована в курс история России. 
Учебный  план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: начального общего образования – 4 года, основного 

общего образования – 5 лет. 
Учебный  план содержит механизмы, позволяющие создать возможности для: 
обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей 

получения общего образования; 
дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления 

гибкости в его построении, использования перспективных методов и форм проведения 

занятий, технологий обучения; 
усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников, активизации самостоятельной  познавательной деятельности 

учащихся путем выделения времени на организацию проектной деятельности; 
обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации 

образовательного процесса; 
формирования информационной культуры учащихся; 
увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, 

внедрение современных систем физического воспитания. 
Учебные планы 2022/2023 года построены на основе принципов: 

-преемственности – соблюдение преемственности осуществляется при переходе 

обучающихся из класса в класс и между «уровнями» обучения; 
- валеологичности – индивидуальные учебные планы для каждого класса учитывают их 

возрастные особенности, определяют максимальную нагрузку на одного обучающегося. 
Учебные планы 2022/2023 учебного года решают следующие задачи:  
- создание условий для обеспечения у обучающихся обязательного фундамента 

образования (федерального компонента); 
Продолжительность обучения в школе 9  лет. Получают образование обучающиеся 

общеобразовательных классов с 1-го по 9-ый.  
Учебные планы реализуют цели и задачи, поставленные в образовательных программах 

школы, через сохранение  преемственности с содержанием учебных планов  2021/2022 
учебного года. 
Основные общеобразовательные программы: 
 Основная общеобразовательная программа начального общего образования 
(1 – 4 классы): нормативные сроки освоения 4 года. Достижение уровня  грамотности 

(счет, письмо, чтение). Овладение базовыми знаниями, умениями, основными навыками 

учебного труда, необходимыми для продолжения образования в  основной школе.  
 Основная общеобразовательная программа основного общего образования: 
основное общее образование, нормативные сроки освоения 5 лет. Достижение уровня 

функциональной грамотности на основе успешного освоения образовательных областей и 

дисциплин учебного плана в соответствии с ФГОС, подготовка к продолжению 

образования в образовательных учреждениях профессионального образования или 

общеобразовательной школе.  



 
Режим работы учреждения  - в соответствии с санитарными нормами СанПиН 

2.4.2.2821 – 10, Уставом школы.  
Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается с 1 сентября.  
Продолжительность учебного года составляет: 
в 1-8 классах – с 01.09.2022  по 31.05.2023; 
в 9 классе – с 01.09.2022 по 25.05.2023 
Продолжительность каникул: 

 в течение учебного года не менее 30 календарных дней, 
  летом – не менее 8 календарных недель. 

Учебный процесс осуществляется в рамках пятидневной учебной недели для учащихся 1 – 
4 классов и пятидневной – для учащихся 5 – 9 классов.  
Начало занятий в 8 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

 В первых классах применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки, обеспечивающий организацию адаптивного периода. В первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по три урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 

40 минут. 
Обучение в первом классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 
Продолжительность урока в остальных классах – 45 минут. Продолжительность 

перемен – от 10 до 20 минут. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. 
Содержание школьного образования: 
-  во 2-4-х и в 6-9-х классах определяется стандартами второго поколения, утверждѐнными 

Министерством образования и науки РФ (приказ №373 от 6 октября 2009 г.; приказ 

№1897 17.12.2010 г.); 
- в 1-х и 5-х определяется обновленными ФГОС 2021 года (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»;        
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования»); 
 
Изучение учебных дисциплин осуществляется по учебникам, вошедшим в федеральный 

перечень учебников, рекомендованных (допущенных)  к использованию в 

образовательном процессе на 2022/2023 учебный год.  Полный перечень опубликован  на 

сайте  http://минобрнауки.рф . 
При изучении предметов, курсов регионального компонента используются пособия и 

программы, прошедшие экспертизу Регионального экспертного совета.  
 
 
 
 
 
 
 
 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
 

Учебный план на 2022/2023 учебный год ориентирован на 4-х летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.  
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных  отношений.  

http://минобрнауки/


Обязательная часть 1 – 4 классов составляет 80% от общего количества часов; часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 20%  
В школе первого уровня четыре класса. Все классы обучаются по программе УМК 

«Школа России» и работают в условиях реализации ФГОС НОО 2009 года во 2-4-х 

классах и обновленных ФГОС 2021 года 1-й класс.  
 С целью формирования у младших школьников мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России и уважении к ним, в 4-м классе в учебный план 

введен предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (1 час в неделю). 
Предмет «Азбука Смоленского края» изучается интегрировано в предмете 

«Окружающий мир», информатика интегрирована в предмет «Математика»  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык русский» и «Литературное чтение на родном 

языке» в 4-м классе по 0,5 часа каждый. 
 

СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА ОСНОВНОЙ ШКОЛЫ 
Содержание школьного образования в 6 – 9  классах определяется  стандартами второго 

поколения, утверждѐнными Министерством образования и науки РФ (Приказ № 1897 от 

17.12.2010); в 5-м классе определяется обновленными стандартами (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования») 
Все классы основной школы обучаются по образовательным программам общего 

образования, утверждѐнным Министерством образования и науки Российской Федерации: 
 Математика 5, 6 -  УМК  Виленкина Н.Я.; 
 Алгебра 7 – 9 УМК Макарычева Ю.Н.; 
 Геометрия 7 –9 УМК Атанасяна Л.С.; 
 Русский язык 5-7– УМК Баранова М.Т., Ладыженской Т.А.; 
 Русский язык 8-9 – УМК С.Г. Бархударов 
 Литература  – УМК под редакцией В.Я.Коровиной; 
 Физика  – УМК Пѐрышкина А.В.; 
 Химия   – УМК Габриеляна О.С.; 
 Биология  5-8 кл - – УМК Пасечника В.В. 
 Биология  9 кл. – УМК  Даниловой С.Б., Романовой Н.И. 
 География 5-6 кл. – УМК Алексеев А. И. 
 География  7-9 кл – УМК Домогацких Е.М.; 
 Физкультура – УМК Ляха В.И.; 
 Информатика  (5-9классы) – УМК Босовой Л.Л.; 
 История  5 кл – УМК Вигасина А.А., Годера Г.И.; 
 История России  6-9 кл – УМК Арсентьева Н.М. 
 Всеобщая история 6-9 Агибадов Е.В.: Юдовская А.Я 
 Музыка  – 5-7 кл. УМК Критской Е.Д., Сергеевой Г.П.;  
 8 кл. – УМК «Искусство 8-9 классы» Г.П. Сергеевой, И.Э. Кашековой,  Е.Д. Критской. 
 Английский   язык  2-9 классы -  УМК Афанасьевой О.В.; 
 Второй иностранный язык (немецкий) 6,7,8 классы – УМК Аверин М.М., Ф.Джин, 

Л.Рорман, М.Збранкова  
 Обществознание  – УМК Боголюбова Л.Н.; 
 Основы безопасности жизнедеятельности – УМК  Смирнова А.Т. 
 Изобразительное искусство – УМК Неменского Б.М. 
 Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР),5 кл Пивоваров 

Б.И 
 Православная культура Смоленской земли,8 кл – Митрополит Смоленский и 

Дорогобужский Исидор 
 
Цели образования основной школы: 



Формирование способности к осуществлению ответственного выбора собственной 

индивидуальной образовательной траектории. 
Выпускник основной школы должен: 
  видеть и понимать ценность образования, быть мотивированным к его продолжению в 

тех или иных формах, независимо от конкретных особенностей выбираемого им 

дальнейшего жизненного пути; 
  обладать соответствующими компетентностями на определенном уровне их 

реализации; 
  обладать определенным социальным опытом, позволяющим ему более или менее 

осознанно ориентироваться в окружающем его, быстро меняющемся мире; 
  уметь делать осознанный выбор,  на уровне той информации и того опыта, которые у 

него имеются, и нести ответственность за него. 
Основной компетентностью, которая формируется к концу основной школы, является 

способность к созданию собственного продукта, выполненного и представленного с 

ориентацией на восприятие другим человеком. 
Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных  отношений.  
Обязательная часть в учебных планах 5- 9 классов составляет 70% от общего количества 

часов, часть, формируемую участниками образовательных  отношений – 30%  
Обязательная часть учебного плана  определяет минимально необходимое 

количество часов по каждой предметной области. Часы из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных  отношений  используются на усиление 

учебных предметов: 
в 9 классе – 1 час русского языка, 2 часа литературы, 1 час алгебры, 1 час геометрии, 1 час 

информатики,  1 час физики, 1 час истории, 1 час обществознания; 
в 8 классе – 1 час русского языка, 1 час литературы, 1 час алгебры, 1 час геометрии, 1 час 

географии, 1 час биологии, 1 час музыки; 1 час истории православной культуры земли 

Смоленской; 
в 7 классе – 2 часа русского языка, 1 час литературы, 2 часа алгебры,  1 час географии, 1 

час биологии, 1 час биологии, 1 час физики, 1 час второй иностранный язык; 
в 6 классе - 1 час русского языка, 1 час литературы, 1 час математики, 1 час ОБЖ, 0,5 часа 

географии, 0,5 час биологии, 1 час информатики, 1 час технологи; 
в 5 классе – 2 часа русского языка, 1 час литературы, 1 час математики 1 час 

информатики; 1 час ОБЖ, 1 час ОДНКНР, как продолжение курса ОРКСЭ;  
в 7 классе – 1 час химии; 
       Согласно приказу Минобразования  РФ от  
17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

редакции от 29.12.2014 № 1644) в 5 классе  изучается предмет «Всеобщая история», в 6, 7, 
8, 9  классах    -  два предмета «Всеобщая история» и «История России». 
С целью формирования у обучающихся мотивации к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании культурных традиций родного края  и уважении к 

ним, учебный  план представлен  предметами: 
«История Смоленщины» (6-9 классы) – изучается интегрировано с курсом История 

России, «Литература Смоленщины» (9 класс)  изучается интегрировано с курсом 

«Литература»,  «Основы православной культуры земли Смоленской» – 1 час в 8 классе. 

«География Смоленщины» изучается интегрировано с курсом « География России» в 8,9 
классах. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами 

«Родной язык русский» и «Родная литература» в 9-м классе по 0,5 часа каждый. 
Второй иностранный язык () – по 1 часу  в неделю изучается с 6 класса (в 6,7,8 классе) 

 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 



Формы промежуточной аттестации обучающихся (приказы Минобрнауки России от 

06.10.2009 № 373, от 17.12.2010 № 1897, от 17.05.2012 № 413). 
 
              Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с действующим 

школьным  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  
                                                                                                                                                                                             

Формы промежуточной аттестации обучающихся по итогам 2022/2023 учебного года 
 
 
 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 
1-4 Литературное чтение Проверка техники чтения 

Русский язык Диктант 
Родной язык русский Диктант 
Литературное чтение на родном языке Проверка техники чтения 
Математика  Контрольная работа  
Окружающий мир Тестирование  
ОРКСЭ (4 класс) Собеседование 
Физкультура  Зачет  
ИЗО Собеседование 
Музыка  Тестирование 
Английский язык Контрольная работа 
Технология Тестирование 

5 Русский язык Диктант 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык  (английский) Контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование  
Всеобщая история Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Биология Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Тестирование 
Технология Тестирование  
Физическая культура Зачет  
ОБЖ Тестирование 
ОДНКНР Собеседование  

6 Русский язык Диктант  
Литература Контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 
Иностранный язык  (английский) Контрольная работа 
Математика Контрольная работа 
Информатика Тестирование  
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Биология Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Тестирование 



Технология Тестирование  
Физическая культура Зачет  
ОБЖ Тестирование 

7 Русский язык Диктант  
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык  (английский) Контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 
Алгебра  
Геометрия 

Контрольная работа 

Информатика Тестирование 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Физика Тестирование 
Химия Тестирование 
Биология Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Тестирование 
Технология Тестирование  
Физическая культура Зачет  
ОБЖ Тестирование 

8 Русский язык Сжатое изложение 
Литература Контрольная работа 
Иностранный язык  (английский) Контрольная работа 
Второй иностранный язык (немецкий) Контрольная работа 
Алгебра 
Геометрия  

Контрольная работа 

Информатика Тестирование 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
История православной культуры земли 

Смоленской 
Тестирование 

Физика Тестирование 
Химия Тестирование 
Биология Тестирование 
Музыка Тестирование 
Изобразительное искусство Тестирование 
Технология Тестирование  
Физическая культура Зачет  
ОБЖ Тестирование 

9 Русский язык Сжатое изложение 
Родной язык русский Тестирование 
Литература Контрольная работа 
Родная литература  Тестирование 
Иностранный язык  (английский) Контрольная работа 
Алгебра Тестирование 
Геометрия Тестирование 
Информатика Тестирование 
История Тестирование 
Обществознание Тестирование 
География Тестирование 
Физика Тестирование 



Химия Тестирование 
Биология Тестирование 
ОБЖ Тестирование 
Физическая культура Зачет  

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ  

Предметные 

области 
Учебные предметы  Количество часов в неделю  Всего  

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс  

4 
класс 



Обязательная часть  
  

Русский язык и 

литературное 

чтение 
 

Русский язык  5 3,5 3,5 3,0 17,0 

Литературное чтение  4 3 3 1,5 10,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык русский - 
 
 
 

- 
 
 

 
- 
 

 
0,5 

 
0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
- - - 0,5 0,5 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 3 3 3 12 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир  2 1 1 1 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

 
Искусство  

Музыка  1 1 1 1 4 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология (Труд) 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 2 2 8 

Итого  20 17,5 17,5 17,5 72,5 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык  1,5 1,5 1,5 4,5 
 Литературное чтение  1 1 1 3 
 Математика  1 1 1 3 
 Окружающий мир  1 1 1 3 
 Физическая культура 1 1 1 1 4 
Недельная нагрузка 21 23 23 23 90 
 
 

 
 
 

 
 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ  

Предметные области Учебные предметы  Кол-во часов  
в неделю  

Всего 

5  6  7  8 9 



Обязательная часть  
Русский язык и 

литература  
Русский язык  5 5 2 2 2 16 
Литература 3 2 1 1 1 8 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык русский     0,5 1 
Родная литература     0,5 

Иностранные языки Иностранный язык:    
( немецкий) 

 
3 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
11 

Второй  
иностранный язык 

Второй иностранный язык 

(английский язык) 
- - - - - - 

Математика и 

информатика  
Математика  5 4    9 
Алгебра   2 2 2 6 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы  

История России - 2 
 

2 2 2 10 
Всеобщая история 2 
Обществознание  - 1 1 1 1 4 
География  1 1 1 1 2 6 

Естественнонаучные 

предметы  
Биология  1 1 1 1 2 6 
Физика   1 2 1 4 

 Химия     2 2 4 
Искусство  Музыка  1 1 0,5 -  2,5 

Изобразительное искусство 1 1 0,5 0,5  3 
Технология  Технология  2 1 1 1  5 
Физическая культура 

и  
основы безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  2 2 1 2 1 8 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - 

 
1 1 - 2 

Итого 
 

26 23 20 23,5 22 114,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Русский язык  - 3 1 1 5 

 Литература  1 1 1 2 5 

 Математика 
Алгебра 
Геометрия 

 1  
1 

 
1 
- 

 
1 
- 

1 
3 
- 

 Иностранный язык  1 1 1 1 4 

 ОБЖ 1 1   1 3 

 География  0,5 1 1  2,5 

 Биология  0,5 1 1  2,5 

 Информатика  1   1 2 

 Физическая культура 1 1 2 1 2 7 

 Физика   1  1 2 

 Музыка    0,5  0,5 

 Финансовая грамотность    1   



Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1     1 

 Второй иностранный язык 

(английский) 
  1 1 1 3 

 Итого  3 7 12 9,5 11 42,5 

Недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Предельно допустимая нагрузка при 6-и дневной 

недели 
29 30 32 33 33 157 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


