«YTBEPKAAIO» Ml =

Hupexrop mkojbl: Hukutuna E.H.

MeH1o ropsiuero nuTaHus
nJst ooyuaromuxcs 1-4 kiaaccos (7-111er)

MBOY Ceip-Jlunenxon O


школа


Henens 1

Jennl

Ne [TumieBkie BemecTa MuHepasnbHbIe BEIIECTBA, MT' Buramunel, mr
PenenTyphI Bec Bbenxu r | XKupst r | Yraesogs! r |OHepr. Ca Mg P Fe B1 C
HaunmeHnoBanue Oiroa 6mona LlerHoCTD
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
200 Cym kapTodenbHbIi 200 4.8 3,1 16,9 110,6 42,1 38,6 42,5 0,8 0 7 0
21 Puc otBapHoii 150 0,1 0,1 9,13 212,84 2.4 0 1 1 0 0 0,3
268 Kotnera 90 0 9,77 4.8 154,36 166,36 0 166,3 1,73 0,07 0,68 0,22
376 Yait ¢ caxapom 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 4.4 20 0 0 11 0
I1P X1e0 mieHuYHbIH 20 1.58 0.2 9.66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
I1P X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 68,97 9.3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 690 8,32 13,58 62,81 621,73 326,85 59,2 286,82 4,48 0,15 18,68 0,52
Henens 1 JHens 2
Ne Brexonr IIumesrle BemecTBa MuHepanbHble BELIECTBA, MI' Buramunel, Mr
peuenTypsl
Haumenosanue 0irona benkn r | XKupsi r | YreBogs! r |9Hepr. Ca Mg P Fe B1 C
IlennocTts,
KKall
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
201 Cyn KpecThSHCKUHN C KPYTHOH U 200 4,79 6,03 12,42 118,62 32,07 5,42 34,98 0,3 0,06 0,03 1,02
KYpUHHBIM MSICOM
301 MakapoHHbIE U3/1ETHs 150 12,1 10,1 34,0 275 139,2 9,45 80,15 0,49 0,13 0,1 0
OTBapHBIE C CHIPOM
868 Komnot u3 cmecu cyxoppyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 6.4 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
I1P X1e6 nIeHHYHBIH 20 1.58 0.2 9.66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
I1P X7neb prxaHO-TIIIICHAIHBIH 30 1.68 0.33 14.82 68.97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
338 CDpYKTI:I CBCXKHUC 100 0.4 0.4 94 46.87 16 9,00 2,2 0,013 12,5 0,36
Hroro : 700 20,59 17,06 105,06 650,42 208,97 40,07 175,75 4,12 0,293 13,71 1,38




Henens 1

Henn 3

Ne IuieBkie BelecTBa MuHepaibHEBIC BEIECTBA, MT' BuramuHbI, Mr
perenTypsl
HaumenoBanue Oirona Bexonr | Benmkur | XKupeir | YroeBomsi T (DHepr. Ca Mg P Fe B1 C
Ilennocts,
KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
88 [{u u3 cBexeit KamycThl ¢ 200 5,1 8,05 6,6 125,64 48,71 18,4 47,63 1,02 0,06 16,93 0
KapTodenem
128 [Trope kapTodenpHOE 150 3,26 9,62 18,89 181,5 43,74 28,77 103,91 1,08 0,16 18,69 30,6
244 Pri0a mpumnyineHHas ¢ 90 6,12 0,81 2,54 42 10,3 8 67,4 0,43 0,04 0,77 3
OBOIIIAMH
379 KodeitHplit HATUTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 125,78 14 59 0,13 0 1,3 0
1P X71eb MIIeHIYHBIH 20 1.58 0.2 9.66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
TP X7neb prkaHO-IIICHUIHBIHA 30 1.68 0.33 14.82 68.97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 690 20,91 21,69 68,41 565,47 243,83 85,37 334,96 3,61 0,34 37,69 33,6
Henens 1 Jenn 4
No ITnmieBrle BemecTBa MuHepaibHbIE BELIECTBA, M Buramunsl, Mr
PCUCIITYPBI Haumenosanue 0Omrona Bexonr | benkur | Xupeir | YrioeBomgsi T (OHepr. Ca Mg P Fe B1 C
LlennocTs,
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
93 CyI1 MOJIOYHEIH ¢ 200 5,75 5,21 1452 161,62 24,14 137,98 0,51 0,09 0,91 30,6
MaKapOHHBIMH H3ICITHSIMHA 18,84
679 Kama pacceimaaras 150 7,46 5,61 35,84 230,45 12,98 67,5 208.,5 3,95 0,18 0 0,02
155 Tymsm 90 7,66 8,58 2,31 176,8 16,88 17,62 178,64 2,45 0,1 0,74 0,02
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0,08 7,5 28,2 100,69 4.4 20 0 0 11 0
I1P X110 MiIeHuYHBINH 20 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
1,58 0,2 9,66
I1P X1e0 prKaHO-TIICHUYHBIA 30 1,68 033 14,82 68.97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 690 24,29 20,01 88,97 696,38 307,47 129,86 602,14 7,86 0,45 12,65 30,64

16,928



Henens 1 Jlens 5
Ne [IumeBkle BemecTBa MuHepanbHbIe BEIIECTBA, MT' BurtamMuHb1, Mr
penenTypsl HaumenoBanne 61oa Bexonr | benkur | JKupsir | VYriesomslir |DHepr. Ca Mg P Fe B1 C
LlennocTs,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
208 Cym kapTodensHbIii ¢ 200 2,15 2,27 13,71 83,8 19,68 21,6 53,32 0,87 0,09 6,6 0
MaKapOHHBIMH U3JCTHSIMU
321 Kanycra Tymennas 150 3,1 4,86 14,14 112,7 83,2 30,98 119,59 1,21 0,23 25,74 31,5
637 IItuna oTBapHas 90 2 6,1 6,4 244 139 9 0 0,1 0,14 5,1 0
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,13 0,02 15,2 62 14,2 2.4 9,78 0,36 0 2,83 0
I1P X11e0 mIeHnYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
11P Xned p)I(aHO-HIHeHH‘IHLIﬁ 30 1.68 0.33 14.82 68.97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 690 10,64 13,78 73,93 618,23 271,38 80,18 239,71 3,49 0,54 40,27 31,5
Henensa 2 Jlens 6
Ne [IumeBkie BemecTBa MuHepanbHbl€ BELIECTBA, MI' Buramunsl, mr
peuenTypbl Hanmenosanue Oirona Bexonr | Benxur Kuperir | YrumeBomsiT |DHepr. Ca Mg P Fe B1 C
LlenHocTs,
KKal
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
88 [[Iu n3 cBexei KammycThl C 200 5,1 8,05 6,6 125,64 48,71 18,4 47,63 1,02 0,06 16,93 0
KapTodenem
259 JKapkoe mo-nomamneMmy 175 16,20 18,09 16,58 295,00 30,5 42 .48 61,8 3,86 0,12 6,76 15
379 Kodeitnplit HartuTOK 200 3,17 2,68 15,9 100,6 125,78 14 59 0,13 0 1,3 0
I1P Xi1e0 MIIeHHYHBII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
TP Xneb prkaHO-MIIEHUYHbIH 30 1,68 0,33 14,82 68,97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
HUroro : 625 27,73 29,35 63,56 636,97 220,29 91,08 225,45 5,96 0,26 24,99 15




Henens 2 Jenn 7
Ne IMuiessie BelecTsa MuHepanbHbI€ BEIECTBA, MI' Buramunsl, Mmr
CLEITYPhI
penentyp Hanverosanue Goa Bixo r Benxur | Xupsir | YraesomeiT |OHepr. Ca Mg P Fe Bl C
IlenHocTs,
KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
204 Cym xapToeIbHBIH ¢ Kpymoit 200 1,58 2,19 11,66 72,6 18,44 20 50,04 0,71 0,08 6,6 0
182 Kama sxuakast MojgouHast 150 5,36 8,37 26,46 203,6 98,6 34 95,21 0,88 0,08 0,84 0
IIIEeHHAs
3 BytepOpon ¢ ceipom 60 5,8 8,3 14,83 157 139,2 9,45 80,15 0,49 0,05 0,11 0
943 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 6 0 0 0,4 0 0
I1P X1eb prkaHO-TIIICHIYHBII 30 1.68 0.33 14.82 68.97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 640 14,62 19,19 81,77 530,17 271,54 75,45 262,9 3,1 0,26 7,55 0
Henens 2 Jenn 8
No IInieBrle BeniecTBa MusnepaiibHble BEIIECTBA, MT Burtamunbl, Mr
peuentyp benkur | Xupsi v | YroeBoas: T |OHepr. Ca Mg P Fe B1 C
Haumenosanue Omoga |Beixonr
Bl LlenHocTs,
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
82 Bopi ¢ cBexeii KarmycThl 1 200 5,12 8,02 9,24 136,83 49,1 21,62 22 1,34 0,05 12,85 0
KapTodereM
202 MakapoHHbIE U3/IeTHs 150 6,55 6,93 36,55 235 14,57 9,77 0 0,98
OTBapHbBIE
268 Kotnera 90 0 9,77 4.8 154,36 166,36 0 166,3 1,73 0,07 0,68 0,22
383 Kucenb m1o10B0-sro HbIH 200 0 0 9,98 119 0,2 0 0 0 0 0 0
I1P Xi1e6 mIIeHUYHBIH 20 1.58 0.2 9.66 46,76 6 4.2 19,52 0,33 0,03 0 0
I1P X1eb prkaHO-TIIIICHHYHBII 30 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
1,68 0,33 14,82 68,97
Hroro : 690 14,93 25,25 85,05 760,92 245,53 47,59 245,32 5 0,2 13,53 0,22




Henens 2 Jenn 9
Ne [TumieBbie BemecTBa MuHepaibHEBIC BEIIECTBA, MT' ButamuHbl, M
pencntryp HanmenoBauue 611o1a BBIXOA I Benkur | Xupsir | Yroesonsl T [OHepr. Ca Mg P Fe B1 C
bl IlennocTs,
KKAIl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
86 Cyrm-narma ¢ Kypuie 200 0 1 4,7 163 8 0 18 0,8 0,08 5,8 0,1
334 [Pary u3 u3 Msica NTHUIIBI 150 9,64 8,064 7,79 232,25 154,77 21,19 65,00 1,13 0,10 6,85 31,00
(xypuua)
342 KoMIor u3 cBeXUX IIOI0B 200 0,16 0,16 27,88 114,60 14,18 5,14 9,78 0,95 0,00 0,90 0,00
1P X110 MIIeHNYHBINH 20 1,58 0.2 9.66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
TP Xneb p>kaHO-TIIEHUYHBINA 30 1,68 0.33 14.82 68,97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
338 ®DpYKTHI CBEIKUE 100 0.4 04 9.4 46.87 16 9,00 2,2 0,013 12,5 0,36
Hroro : 700 13,46 10,73 74,25 672,45 208,25 51,53 149,8 6,03 0,273 26,05 31,46
Henens 2 Jenn 10
No IIuieBkic BelecTBa MuHepabHEBIC BEIECTBA, MT' BuramuHbI, Mr
peuentyp HanmenoBatue 61o1a BbIXOA I benkur | Xupsir | Yraesomer T |OHepr. Ca Mg P Fe B1 C
bl IlennocTs,
KKaJ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
93 Cym MOJIOYHEIH ¢ 200 5,75 5,21 1452 161,62 24,14 137,98 0,51 0,09 0,91 30,6
MaKapOHHBIMHU U3ICTUIMHI 18,84
259 JKapkoe no-gomaniaemMy 175 16,20 18,09 16,58 295,001 30,5 42,48 61,8 3,86 0,12 6,76 15
389 Cok  (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 2020 84,80 14,00 10,00 90,00 2,80 0,01 4,00 0,00
I1P Xneb nieHnYHbINA 20 1,58 0.2 9.66 46,76 6 4,2 19,52 0,33 0,03 0 0
I1P Xneb prkaHO-TIIICHUYHBIH 30 1,68 033 14,82 68,97 9,3 12,00 37,5 0,62 0,05 0 0
Hroro : 625 26,21 23,83 80,1 640,73 221,42 92,82 346,8 8,12 0,3 11,67 45,6




ITuieBrle BenecTBa

MuHepanibHbIE BELIECTBA, MT'

BuramMuusl, MT

DHepr.

Juu mo IleHHOCTD,

MEHIO benkur |JKupsir [YrieBoabl r KKaJl Ca Mg Fe Bl 0
1 8,32 13,58 62,81 621,73] 326,85 59,2 286,82 4,48 0,15 18,68 0,52 0
2 20,59 17,06 105,06 650,42 208,97 40,07 175,75 4,12 0,293 13,71 1,38 0
3 20,91 21,69 68,41 565,47 243,83 85,371 334,96 3,61 0,34 37,69 33,6 0
4 24,29 20,01 88,97 696,38] 307,47 129,86] 602,14 7,86 0,45 12,65 30,64 0
5 10,64 13,78 73,93 618,23] 271,38 80,18| 239,71 3,49 0,54 40,27 31,5 0
6 27,73 29,35 63,56 636,97 220,29 91,08] 225,45 5,96 0,26 24,99 15 0
7 14,62 19,19 81,77 530,17 271,54 75,45 262,9 3,1 0,26 7,55 0 0
8 14,93 25,25 85,05 760,92| 245,53 47,59 245,32 5 0,2 13,53 0,22 0
9 13,46 10,73 74,25 672,45] 208,25 51,53 149,8 6,03 0,273 26,05 31,46 0
10 26,21 23,83 80,1 640,73 221,42 92,82 346,8 8,12 0,3 11,67 45,6 0

Cpennee 18,17 19,45 78,39 639,35] 252,55 75,32 286,97 5,18 0,31 20,68 18,99 0,00

HOpMa*3 54,51 58,341 235,173 1918,041] 757,659 225,945] 860,895 15,531 09198 62,037 56,976 0

19,25 19,75 83,75

2.6. Pa3pabareiBaeMoe aiist 00yqaronuxcsi 1-4 K1accoB MEHIO JOJIKHO OTBEUYATh CIEAYIONITUM

PECKOMCHAAIUAM:

CYTOUHOM KanopuitHOCTH), 06ena - 600-750 kkain (30-35%).

2.6.1. DHepreTruecKkas IEHHOCTh IIKOJIBHOTO 3aBTpaka JoikHa cocTaBiaTh 400-550 kkan (20-25% ot




